WALD

tina Hinterramskogler

Waldbaden ist das
bewusste Verweilen im Wald.
Eg fuhrt zur korperlicher
und geistiger Erholung
und stérkt die Gesundheit.

Waldbaden

- hilft das Immunsystem zu stdrken

- hilft Stress abzubauen

- fordert die Konzentration

- fordert die Bildung von Anti-Krebs-
Protein und des Herzschutzhormons
DHEA



